
Αικατερίνη Σιτζάνη 
 
Ημερομηνία Γέννησης: 24/04/1991 

Διεύθυνση: Περιάνδρου 16, Ζωγράφου 

Οικογενειακή κατάσταση: Άγαμη 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6977097509 

E-mail: nina.sitz@gmail.com  

Linkedin: https://goo.gl/b2Lmsc 

 

Προσωπικότητα 

 Επικοινωνιακή με σεβασμό προς τους άλλους 

 Υπεύθυνη και Οργανωτική 

 Δημιουργική 

 Προνοητική 

 Ορθολογική 

 Ηθική 

Ικανότητες 

 Στρατηγική, δομημένη και καινοτόμος σκέψη 

 Έμφαση στη λεπτομέρεια 

 Ταχύτητα στη διεκπεραίωση 

 Βέλτιστη προτεραιοποίηση 

 Διαπραγματευτικές δεξιότητες 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Οργανισμός Περιγραφή / Αρμοδιότητες 

Βουλή των Ελλήνων 

 

 

02/2017 – Σήμερα: 
Συνεργάτης Βουλευτή Αττικής, Γιώργου Μαυρωτά 

 Κοινοβουλευτικό Έργο (Ερωτήσεις προς Υπουργεία, Επεξεργασία Νομοσχεδίων, Ομιλίες 
σε Ολομέλεια και Επιτροπές) 

 Δημιουργία και προώθηση Δελτίων Τύπου 

 Δημιουργία και αποστολή ενημερωτικού newsletter 

 Διαχείριση επίσημων λογαρισμών βουλευτή (Facebook, Twitter, Youtube, e-mail) 

 Διαχείριση του επίσημου site του κινήματος topotami.gr στην κατηγορία «Βουλή» 

Βουλή των Ελλήνων 

 

01/2015 – 02/2017: 
Συνεργάτης Διευθυντή Κοινοβουλευτικής Ομάδας            

 Επεξεργασία, συντονισμός και δημοσιοποίηση του Κοινοβουλευτικού Έργου 

 Επικοινωνία και ενημέρωση Βουλευτών και συνεργατών 

 Συντονισμός της ομάδας επιστημονικών συνεργατών Βουλευτών 

 Διαχείριση του επίσημου site του κινήματος topotami.gr στην κατηγορία «Βουλή» 

Το Ποτάμι 

 

05/2014 – 01/2015: 
Γραφείο Τύπου: Υπεύθυνη στα περιφερειακά Μ.Μ.Ε (Κεντρική και Δυτική Μακεδονία) 

 Συντονισμός δημοσιογραφικής κάλυψης περιοδειών επικεφαλής, Σταύρου Θεοδωράκη 

 Συντονισμός συνεντεύξεων του επικεφαλής και των στελεχών του κινήματος 

 Επεξεργασία και προώθηση δελτίων τύπου 

 Υπεύθυνη συντονισμού των νέων της παράταξης πανελλαδικά 

Το Ποτάμι

 
 

02/2014 – 01/2015: 
Social Media Manager 

 Διαχείριση του επίσημου site topotami.gr 

 Διαχείριση επίσημων λογαριασμών κινήματος στα social media 

 Προώθηση εκλογικής καμπάνιας 

 Καταγραφή και επεξεργασία συνεντεύξεων (τηλεοπτικών, ραδιοφωνικών, ηλεκτρονικών)  

 Διόρθωση άρθρων προς ανάρτηση 

 Δημιουργία δελτίων τύπου προς ανάρτηση στο επίσημο site 

mailto:nina.sitz@gmail.com
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Mega Channel 
 

 
 

11/2013 - 02/2014: 
Πρακτική Άσκηση: Μέλος της δημοσιογραφικής ομάδας 

 Έρευνα και ρεπορτάζ 

 Επεξεργασία υλικού (απομαγνητοφώνηση, transcript) 

 Συμμετοχή στα γυρίσματα της εκπομπής 

 Συμμετοχή στην επεξεργασία μοντάζ 

Centronet Group (νυν 
BFS Group) 

 

11/2011 – 12/2011: 
Τμήμα πωλήσεων 

 Προώθηση της Hellas Power 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

Οικονομικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

02/2018 - Σήμερα: 
E-LEARNING 
 
Digital Marketing and Social Media 

Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών 

 

2009 - 2013: 
ΠΤΥΧΙΟ 
 
Τμήμα Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού 

Κατεύθυνση: Δημοσιογραφία 
 

 
                                                                 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά First Certificate in English (FCE) 

Γαλλικά Unite B1 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ – ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Εφαρμογές 

WordPress 
Montaz (Adobe Premier, Final Cut, Vegas, Wave Lab 6, SyberLink Power Director 11) 
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 
Newsletter (Mailchimp) 

Συστήματα Collaboration Hellenic Parliament 

 
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Θέατρο, επιτραπέζια παιχνίδια, χορός 

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Νοέμβριος 2011: Επαγγελματική Αποκατάσταση Αποφοίτων του Τμήματος  Επικοινωνίας, Μέσων και πολιτισμού του Παντείου 

Πανεπιστημίου 

Μάρτιος 2010: Συνέδριο Τέχνης του Λόγου και Ελευθερίας της Ποίησης 
 

 


